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Projeto

“Educativo”

Preparado com exclusividade para -;

._.
CAFES DO
BRASIL

CDPC - GGM/Cafe - MAPA, com apoio do FUNCAFE

Outubro 2004 — Job 462/04



Background

« Em 2003 a Interscience realizou um Estudo Nacional sobre o Consumo de

Café, em que foram identificados que dos Nao Consumidores de Café (9%),
metade afirma nao consumir Café pois este “prejudica a saude”, com

influéncia de recomendacao médica.

« A partir desses indicadores, o Cliente esta planejando lancar um Programa
Educativo para neutralizar a resisténcia e quebrar o preconceito em relacéo
ao Café associado a diferentes doencas. Criou para tal um Comité Cientifico
gue desenvolveu uma série de 12 Programas, a ser veiculado através de uma
TV IP, via satélite, com cobertura em toda America Latina e cujos cliente séo

Hospitais, Clinicas, Associacdes Médicas e Faculdades de Ciéncias da

Saude.




Objetivos

Para identificar o que especialistas em saude pensam sobre hoje
“Café e Saude”, e posteriormente, apos a veiculacao identificar

mudancas sobre os indicadores obtidos, € necessario identificar:

B

» Posicao dos médicos/ nutricionistas e enfermeiros sobre o consumo

de Café — se faz mal ou ndo a saude

 Recomendacéo sobre o limite de consumo diario

* Conhecimento de doencas causadas pelo consumo exagerado de
Café

« Conhecimento sobre orientagdes a criangas e jovens no consumo
de Café

¢ Conhecimento dos compostos quimicos do Café




Metodologia

Quantitativa

¥

Questionario estruturado

Entrevistas Telefonicas/

Internet (Cati e Web)




Universo/ Amostra

Planejada vs. Realizada

* Total de Assinantes da Conexao Médica — 130 Institui¢des, que atendem 30
mil médicos, nutricionistas e enfermeiros, que assistem regularmente aos
seus programas.

Planej. | x{EUFLERES

Especialidades N-A. A
 Nutricionistas 30
 Clinicas Gerais 50 51
» Qutras Especialidades 40 40
» Cardiologista 50 33
» Ginecologista 40 33
« Enfermeiros 30 30
» Psiquiatras 40 30
» Neurologistas 40 27
» Pediatras 40 22
» Odontblogos 30 20
* Total 390 344

Trabalhos de campo realizados entre 20.09 a 26.10
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Perfil da Amostra

Tempo de Formacéo Faixa Etaria
| 70 %
anos
De 3 a 6 anos . 15 Mais de 45 anos
Regiéo
70
Sudeste
Nordeste
Sul
Norte

Base: 344
Fonte: Total da Amostra




Perfil da Amostra

Especialidades

Nutricionistas || G .
Clinicos-gerais | GGG -
cardiologistas || GGG °
Ginecologistas || GGG °

Enfermeiros || G °
Psiquiatras || G ©
Neurologistas || GGG s
Pediatras |G 6
odontélogos |G ¢
Outras especialidades || G 2

Base: 344

Fonte: Total da Amostra



Sistema de Informacoes

O Consumo do Café

Influéncia do Café vs saude Recomendacédo Médica

Comparacao Brasil vs Colombia

Conclusdes e Recomendacotes

I




Sistema de Informacoes

O Consumo do Café

Influéncia do Café vs saude Recomendacéo Médica

Comparacao Brasil vs Colombia

Conclusdes e Recomendacotes

I




Consome Café ?Quantas xicaras consome
diariamente?

Sim

° i i 0]
77%—> 1 xicara/ dia 24%

* 4 xicaras ou +/ dia 18%

Nao consome
23%

Base: 344

Fonte: Total da Amostra



Consumo do Café

Especialidades

Cl.
Nutrio. gerais Gine.
% % %
« Consome 77 59 69 88 85 77
» Nao consome 23 61 31 12 15 23

Especialidades
Psiq. Neuro Odontal.
% % %
« Consome 77 87 81 77 90 83
 Nao consome 23 13 19 23 10 17

Base: 344/58/51/33/33/30/30/27/22/20/40

Fonte: Total da amostra em cada segmento



v Freqliéncia do consumo do Café

Especialidades

Cl.
Total § Nutrio. | gerais Gine. || Enferm.
% % % % %
1 xicara/ dia (Light user) 31 50 23 28 25 61 |
« 2 a 3 xicaras/ dia (Medium user) 46 35 57 48 46 26
« 4 xicaras ou +/ dia (Heavy user) 22 12 20 24 25 13
Especialidades
Psiqg. Neuro Odontol.
% % %
1 xicara/ dia (Light user) 31 19 23 18 33 27
« 2 a 3 xicaras/ dia (Medium user) 46 65 45 71 17 45
4 xicaras ou +/ dia (Heavy user) 22 12 32 11 50 28

Base: 265/34/35/29/28/23/26/22/17/18/33

Fonte: Total da amostra que consome Café em cada segmento



Sistema de Informacoes

O Consumo do Café

Influéncia do Café vs salde Recomendacao Médica

Comparacao Brasil vs Colombia

Conclusdes e Recomendacotes

I




Opiniao sobre a Influéncia do

Café na Saude

Especialidades
Cl.
Total Nutrio. gerais Gine. || Enferm.

% % % % %
* Influencia positivamente 26 19 24 30 30 27
« Nem positiva nem negativa/e; nao sabe 48 59 47 52 43 23
* Influencia negativamente 26 22 29 18 27 50

Especialidades

Psig. || Neuro Odontol.
% % %

* Influencia positivamente 26 23 26 14 25 38
* Nem positiva nem negativa/e; ndo sabe 48 57 52 63 50 40
* Influencia negativamente 26 20 22 23 25 22

Base: 344/58/51/33/33/30/30/27/22/20/40

Fonte: Total da amostra em cada segmento



Opiniao sobre a Influéncia do

Café na Saude

Segmentos
Medium
Light User User Heavy User |BNEGNOL
(24%) (35%) (18%)

% % %
¢ Influencia positivamente 26 17 42 33 4
* Nem positiva nem negativa/e; ndo sabe 48 48 46 57 47
¢ Influencia negativamente 26 35 12 10 49

Base: 344/83/120/62/79

Fonte: Total da Amostra e de segmentos de consumo



Influéncias Positivas (26%)

Especialidades

saude? Cl.
"""""""""""""""""""""""" - Gine. || Enferm.

% % % % %

- E estimulante 92 100 83 90 90 100

* Previne problemas de depressao 14 9 17 10 30 13

* Previne problemas de coracéao 6 36 - - - -

* Previne problemas de cancer 2 9 - 10 - -

« Outros 8 - 8 10 10 -

Psig. || Neuro - Odontol. -
% % %

- E estimulante 92 100 86 67 80 100

* Previne problemas de depressao 14 - 14 - 20 13

* Previne problemas de coracéao 6 - - - - 7

* Previne problemas de cancer 2 - - - - -

« Qutros 8 - 14 33 - 13

Base: 107/17/13//12/13/9/7/8/3/5/20

Fonte: Total que acredita que o Café influencia a saude positivamente em cada segmento



Segmentos

e |G’ WG
% % %
- E estimulante 92 100 88 95 | | 100(*)
* Previne problemas de depresséo 14 14 10 26 -
* Previne problemas de coracéao 6 14 4 5 -
* Previne problemas de cancer 2 - 4 - -
« Qutros 8 7 12 - -

Base: 107/104/3

(*)Atencéo: Bases de Nao consumidor sem
consisténcia; apenas indicativo

Fonte: Total Cons. e N-Cons. que acreditam que o Café influencia a satde positiva/e em cada segmento
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Em que se baselam suas

Informacoes (26%)

Em gue se baseia para acreditar que o Café

Especialidades

influencia positivamente? Cl.
"""""""""""""""""""""""" Total | Nutrio. | gerais Gine. | Enferm.

% % % % %
* Na minha experiéncia pessoal 64 36 75 70 70 75
« Em estudos cientificos 53 73 50 30 80 13
* Na experiéncia com pacientes 32 27 42 40 30 50
« Outros 3 - - - 10 13

Psiq. Neuro Odontdl.
% % %

* Na minha experiéncia pessoal 64 43 86 67 40 67
« Em estudos cientificos 53 86 57 - 40 60
* Na experiéncia com pacientes 32 29 43 33 20 13
« Outros 3 0 - - - 7

Base: 89/11/12/10/10/8/7/7/3/5/15

Fonte: Total que acredita que o Café influencia a saude positivamente em cada segmento



Por que acredita que o Café afeta a saude

Especialidades

negativamente? Cl.
"""""""""""""""""""""""" - Gine. | Enferm.

% % % % %
» Da problemas gastricos 70 62 87 83 56 53
» Estimula o vicio 63 62 47 67 56 53
« Da Ulcera 38 46 33 50 22 40
« Da problemas de coracéao 26 15 40 33 11 20
« Qutros 20 15 20 - 44 7

Psig. | Neuro - Odontdl. -
% % %

- Da problemas gastricos 70 67 100 100 40 67
» Estimula o vicio 63 83 83 80 80 67
« Da Ulcera 38 17 50 20 60 44
« Da problemas de coracéao 26 17 83 - - 33
« Qutros 30 33 33 - 40 22

Base: 89/13/15/6/9/15/6/6/5/5/9

Fonte: Total que acredita que o Café influencia a saide negativamente em cada segmento



Segmentos

; Medium Hea
Light User Osor Usevry

(24%) (35%) (18%)
% %

« Da problemas gastricos 70 72 60 50 74
« Estimula o vicio 63 66 60 83 59
« Da Ulcera 38 38 33 33 41
« Da problemas de coracao 26 17 27 33 31
* Qutros 20 17 20 - 25

Base: 89/29/14/6/39

Fonte: Total da amostra e Total Cons. que acredita que o Café influencia a satde negativa/e em cada segmento



Refrigerantes

Cha c/ sabor

Bebidas
isotonicas

M Pior M |gual ® Melhor

Base: 344

Fonte: Total da Amostra



Melhor
%

« Café Vs. Refrigerante 51 15 +36

_ __-_Czifé Vs. Cha com sabor 34 29 +5
. CaféT/s._B;bigas_isaﬁFich_ Il 31_ T 32_ - _-1_ NS
» Café Vs. Cha 14 31 -17

Base: 344
Fonte: Total da Amostra




Segmentos

Medium Heavy
Total LightoLiser Usg:tr Usgg N&o g:ons
o |IEAICARIRC
« Café Vs. Refrigerante 51 37 61 67 38
« Café Vs. Cha com sabor 34 26 48 40 20
» Café Vs. Bebidas isotbnicas 31 20 39 48 22
« Café Vs. Cha 14 5 20 26 8

Base: 344/83/120/62/79

Fonte: Total da Amostra e de segmentos de consumo



Sistema de Informacoes

O Consumo do Café

Influéncia do Café vs salde Recomendacao Médica

Comparacao Brasil vs Colombia

Conclusdes e Recomendacotes

I
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Recomendagao Medica sobre o
consumo diario

.Qual a sua recomendac&o para 0 consumo dlar|0n Especialidades

: de Café? Cl.

"""""""""""""""""""""""" Total Nutrlo gera|s Gine. | Enferm.

% %
» 1 xicara por dia 38 29 43 30 42 63
» 2 a 3 xicaras por dia 60 69 57 70 52 33
4 xicaras ou mais por dia 2 2 - - 6 4
Psiqg. Neuro Odontol.
% % %

1 xicara por dia 38 17 30 41 40 43
« 2 a 3 xicaras por dia 60 83 63 50 60 55
* 4 xicaras ou mais por dia 2 - 7 9 - 2

Base: 344/58/51//33/33/30/30/27/22/20/40

Fonte: Total da amostra em cada segmento



Recomendagao Medica sobre o
consumo diario de Cafe

Segmentos
Medium Heavy

Light User User User ao Co
(24%) (35%) (18%) %

% % %
« 1 xicara por dia 38 55 20 19 61
» 2 a 3 xicaras por dia 60 45 79 71 38

* 4 xicaras ou mais por dia 2 - 1 10 1

Base: 344/83/120/62/79

Fonte: Total da amostra e de segmentos de consumo



Recomendacao sobre a

frequéncia de consumo de Cafe

Com que freqUiéncia sugere que seus pacientes

Especialidades

‘limitem’ o consumo de Café? Cl.
"""""""""""""""""""""""" Total Nutrio. gerais Gine. Enferm.
% % % % %
* QOcasionalmente 54 60 53 58 58 60
* Sempre 28 35 33 15 36 13
 Raramente 13 5 27 17
* Nunca 5 - - 10
Psiq. Neuro Odontdl.
% % %
» QOcasionalmente 54 40 52 54 50 48
« Sempre 28 46 22 14 20 33
» Raramente 13 22 9 20 17
* Nunca 5 4 23 10 2

Base: 344/58/51//33/33/30/30/27/22/20/40

Fonte: Total da amostra e em cada segmento



Recomendacao sobre a
freqguéncia de consumo de Café

Segmentos
Medium Heavy
Light User User User Nao Cons
(24%) (35%) (18%) (23%)
% % % %
* Ocasionalmente 63 54 41
° Sempre 21 32 23
* Raramente 14 10 26
* Nunca 5 2 4 10 5

Base: 344/83/120/62/79

Fonte: Total da amostra e de segmentos de consumo



ou nao pode
consumir?
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WERT T

-

_Adultos de 19 a 50 a.

-
7

2 85
K Jovens de 13 a 18 a. F \

: : 80 /
\\ Adultos acima de 50 a. F L

N ,,I‘P'oae
M Nao pode

~

~

71
Pessoas obesas “
: 70
Pessoas c/ vida sedent. 30
Mulh. na menopausa —68
32
x 68
Pessoas c/ tend. depresséo 32

Base: 344

Fonte: Total da amostra



Ou nao pode

consumir Café

Na sua opinido, quem pode e qguem nédo pode tomar Café?

%

Cont... Criangcas de 7 a 12 a. - 6
44
- 56
Pes. c/ prob. nutricdo m

Mulh. gestantes

W Pode
® Nao pode

Mulh. g. estdo amamentando

Pes. c/ arteriosclerose/ hipertensas

Base: 344
Fonte: Total da amostra



consumir Café

Especialidades

Nutrio. ge(i;is Gine.
% % %
* Adultos de 19 a 50 a. 93 95 88 100 97 90
* Jovens de 13 a 18 a. 85 79 82 94 91 87
* Adultos acima de 50 a. 80 76 80 85 76 63
* Pessoas prat. esportes 76 76 71 79 79 60
* Pessoas obesas 71 74 63 73 79 53
* Pessoas ¢/ vida sedent. 70 78 59 82 67 50
¢ Mulh. na menopausa 68 62 61 82 48 67
* Pessoas c/ tend. depresséo 68 52 63 76 70 60

Base: 344/58/51//33/33/30

Fonte: Total da amostra em cada segmento



consumir?

Especialidades

E__'\!fi‘_s_"f?_ oD, GUEIT (UL Teliel CEIZ | Psig. || Neuro Odontdl.
% % %
* Adultos de 19 a 50 a. 93 97 81 91 90 100
* Jovens de 13a 18 a. 85 83 81 77 95 83
* Adultos acima de 50 a. 80 87 74 86 90 88
* Pessoas prat. esportes 76 87 78 68 80 85
* Pessoas obesas 71 77 74 68 80 70
* Pessoas c/ vida sedent. 70 77 70 59 80 80
* Mulh. na menopausa 68 90 63 68 75 75
* Pessoas c/ tend. depresséao 68 80 78 73 75 75

Base: 344/30/27/22/20/40

Fonte: Total da amostra em cada segmento




' Na sua opiniao, quem nao pode

Especialidades

| tomar Cafe? Cl.
R NutriO. geraiS Gine_ Enferm.
% % % %
* Pessoas hiperativas 70 76 77 70 82 87
* Criancas até 7 a. 66 67 71 48 82 70
* Pes. c/ problemas cardiacos 56 60 59 55 61 77
» Pes. c/ arteriosclerose/ hipertensas 52 60 53 33 58 77
* Mulh. g. estdo amamentando 50 60 57 45 52 63
* Mulh. gestantes 49 53 57 36 58 53
* Criancasde 7a 12 a. 44 43 39 27 55 43
* Pes. c/ prob. nutricdo 44 50 45 33 45 63

Base: 344/58/51/33/33/30

Fonte: Total da amostra em cada segmento




Quem nao pode consumir?

Especialidades

. Na sua opinido, quem nédo pode :
] Qi G | Psid. || Neuro odontl,
% % %

* Pessoas hiperativas 70 57 52 73 45 65
« Criancas até 7 a. 66 57 63 73 55 70
» Pes. ¢/ problemas cardiacos 56 33 56 55 50 48
* Pes. c/ arteriosclerose/ hipertensas 52 50 41 59 30 48
¢ Mulh. g. estdo amamentando 50 33 44 50 30 48
* Mulh. gestantes 49 37 44 50 35 47
* Criancasde 7a 12 a. 44 50 44 50 30 60
* Pes. c/ prob. nutricao 44 40 37 50 25 40

Base: 344/30/27/22/20/40

Fonte: Total da amostra em cada segmento




Quem pode consumir?

E Na sua opinido, quem pode tomar Café? Segmentos |
____________________________________________ Medium Heavy
Light User User User N&o Cons
(24%) (35%) (18%) (23%)
% % % %
* Adultos de 19 a 50 a. 93 93 98 98 84
» Jovens de 13 a 18 a. 85 79 92 91 73
* Adultos acima de 50 a. 30 79 87 86 67
* Pessoas prat. esportes 76 71 82 86 65
» Pessoas c/ tend. depressao 68 66 78 83 44
* Pessoas obesas 21 65 75 84 61
* Pessoas c/ vida sedent. 66 75 81 £9
¢ Mulh. na menopausa 70 60 79 83
* Pes. ¢/ prob. nutricdo 68 51 63 71 49
 Criancasde 7a 12 a. 56 54 62 62 39

Base: 344/83/120/62/79

Fonte: Total da amostra e de segmentos de consumo



Segmentos
Medium Heavy
Light User User User N&o Cons
(24%) (35%) (18%) (23%)
% % % %
* Pessoas hiperativas 70 67 69 59 84
» Criancas ate 7 a. 66 62 66 55 80
» Pes. c/ problemas cardiacos 56 62 48 43 72
* Pes. ¢/ arteriosclerose/ hipertensas 52 52 45 36 73
* Mulh. g. estdo amamentando 50 57 43 33 68
* Mulh. gestantes 49 57 41 28 67

Base: 344/83/120/62/79

Fonte: Total da amostra e de segmentos de consumo



Poder preventivo do Cafe
misturado com ac;l]car

Especialidades

Cl.
Nutrio. gerais Gine.
% % %
Sim 10 5 14 12 9 13
Nao 90 95 86 88 91 87
Psig. | Neuro Odontdl.
% % %
Sim 10 { 19 - 10 12
Nao 90 93 81 100 90 88

Base: 344/58/51//33/33/30/30/27/22/20/40
Fonte: Total da amostra em cada segmento




Poder preventivo do Café

misturado com acucar

Na sua opinido, o Café misturado com acgucar pode aumentar seu poder
preventivo?

Segmentos
Medium Heavy
"Phos | &%) || s
% % %
* Sim 10 12 11 9 9
* Nao 90 88 89 91 91

Base: 344/83/120/62/79

Fonte: Total da amostra e de segmentos de consumo




Consumo de Café misturado

com acucar

Considera que as enfermidades relacionadas ao consumo de Café podem aumentar seus efeitos
nocivos quando se mistura o Café com agucar?

__________________________________________________________________________________________

Sim

Nao _ '+ Odontdlogos 70% |
% * Neurologistas 67%
-+ Clinicos Gerais 65% |
"+ Nutricionistas 62% |

Base: 344
Fonte: Total da amostra




Em que se baseia sua opiniao (46% considera

nocivo o consumo de café ado

ado com agucan)?

Especialidades

B ES - o

% % % % %

» Experiéncia pessoal 47 38 55 42 36 47

« Em estudos cientificos 40 38 41 36 33 27

» Na troca de informagdes com colegas 39 40 41 33 33 27

* Nas patologias 28 33 27 33 21 23

« Outros 3 - 2 - 9 -
Psig. || Neuro - Odontdl. -
% % %

* Na experiéncia pessoal 53 63 41 55 45

« Em estudos cientificos 53 48 36 45 45

» Na troca de informagdes com colegas 43 30 50 30 53

* Nas patologias 33 30 27 25 23

« Outros 3 7 7 5 - 5

Base: 344/58/51//33/33/30/30/27/22/20/40

Fonte: Total da amostra e em cada segmento




Em que se baseia sua opiniao (46% considera

nocivo o consumo de café adogado com acucar)?

Segmentos
Medium
Light User User Heavy User |NETN®Le]3F]
(24%) (35%) (18%) (23%)
% % % %
» Experiéncia pessoal 47 51 46 47 44
* Na troca de informacfes com colegas 39 38 34 43 44
« Em estudos cientificos 40 38 36 36 53
* Nas patologias 28 26 26 31 29

Base: 344/83/120/62/79

Fonte: Total da amostra e de segmentos de consumo



O (a) Sr.(a) poderia identificar a(s) principal(is) substancia(s) presente(s) no
Café?

%

Acidos clorogénicos e inideos |1

Compostos volateis 0
Niacina O
Sais minerais 0

Nao sabe | 1

Base: 344
Fonte: Total da amostra



Sistema de Informacoes

O Consumo do Café

Influéncia do Café vs saude Recomendacao Médica

Comparacao Brasil vs Colombia

Conclusdes e Recomendacotes

I




Consumo do Café

Colémbia
v
77 86

Nao consome 23 14

Consome

« 1 xicara 24 18
« 2 a3 xicaras 35 41
« 4 xicaras ou mais 18 42

Base: 344// 225
Fonte: Total Especialistas de Saude do Brasil em out/04 e Colémbia em out/03




Opiniao sobre a Influéncia do Café

na Saude — Brasil vs. Colombia

Colombia
%

* Influencia positivamente 26 47
« Nem positiva nem negativa/e; nao sabe 48 26
* Influencia negativamente 26 27

Base: 344// 225

Fonte: Total Especialistas de Saude do Brasil em out/04 e Colémbia em out/03



Influéncias Positivas do café na

Saude -Brasil vs. Coldmbia
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Col6émbia
%

- E estimulante 92 11
* Previne problemas de depresséo 14 58
* Previne problemas de coracéao 6 9
* Previne problemas de cancer 2 8
« Qutros 8 15

Fonte: Total Especialistas de Saude do Brasil em out/04 e Colombia em out/03
gque acredita gue o café inlfuencia positivamente a saude




Influéncias Negativas do café na
Saude —Brasil vs. Colémbia

Col6émbia
%

« Da problemas gastricos 70 29
» Estimula o vicio 63 9
» Da ulcera 38 30
« Da problemas de coracéao 26 8
« Qutros 20 22

Fonte: Total Especialistas de Saude do Brasil em out/04 e
gue acredita que o café influencia negativamente a salude




Poder preventivo do Café

misturado com acucar

Na sua opinido, o Café misturado com acgucar pode aumentar seu poder
preventivo?

Colombia
%

¢ Sim 10 65

* Néo 90 35

Base: 344// 225

Fonte: Total Especialistas de Saude do Brasil em out/04 e Colémbia em out/03



Recomendagao Medica sobre o
consumo diario de Cafe

Col6émbia
%

« 1 xicara por dia 38 35
» 2 a 3 xicaras por dia 60 59
* 4 xicaras ou mais por dia 2 6

Base: 344// 225

Fonte: Total Especialistas de Saude do Brasil em out/04 e Colémbia em out/03



Recomendacao sobre a
freqguéncia de consumo de Café

Colombia
%

* Ocasionalmente 54 50
* Sempre 27 28
* Raramente 14 19
* Nunca 5 20

Base: 344// 225

Fonte: Total Especialistas de Saude do Brasil em out/04 e Colémbia em out/03



=== Considera que o acucar pode aumentar 0s

efeitos nocivos do Cafée?

Colébmbia
o
46 61

* Sim

* Néo 54 39
« Experiéncia pessoal 47 26
* Na troca de informacOes com colegas 39 6
« Em estudos cientificos 40 31
* Nas patologias 28 25
* Qutros 3 4

Base: 344// 225

Fonte: Total Especialistas de Saude do Brasil em out/04 e Coldmbia em out/03



Col6émbia
%

Melhor § Melhor

% %
« Café Vs. Refrigerante 51 75
« Café Vs. Bebidas isotonicas 31 27
» Café Vs. Cha 14 45

Base: 344// 225

Fonte: Total Especialistas de Saude do Brasil em out/04 e Colémbia em out/03



Sistema de Informacoes

O Consumo do Café

Influéncia do Café vs saude Recomendacao Médica

Comparacao Brasil vs Colombia

Conclusbes e Recomendacdes

I




Conclusoes

« Com relacao aos Especialistas em Saude do Brasil:

— 23% dos Profissionais declaram nao consumir Café, e 24% toma apenas
1 xicara/dia, o que resulta em 47% de Nao Consumidores expressivos do
produto. Foram também identificados: 35% de Medium Users(2 a 3
xicras/dia) e 18% de Heavy Users (acima de 4 xicaras/dia)

— Entre N&o consumidores, destaca-se a presenca de Nutricionistas e
Clinicos Gerais

— O consumo diario do Café n&o influencia nem positiva, nem
negativamente na saude (48%). A percepcado da influéncia negativa do
Cafe, concentra-se entre os Nao-Consumidores e os Light-users.

— Entre os que acreditam que o Café influencia positivamente a saude
26%), é principalmente por considerarem o produto estimulante.




Conclusoes

Cont...

* As influéncias positivas relacionadas ao consumo de Café, entre os
consumidores sao percebidas atraves de experiéncia propria e entre

0S ndo-consumidores, através de seus pacientes.

« Ja entre os Profissionais que acreditam que o Café influencia a saude
negativamente(26%), € por considerarem que 0 consumo resulta
prioritariamente em problemas gastricos, no coracao, estimula o vicio,

da ulcera, entre outros.

« Sao principalmente os ‘Heavy Users’ que acreditam que o Café

estimula o vicio.




Conclusoes

« Quando observadas as bebidas que ‘concorrem’ com o Café, a que
estd mais proxima e considerando os beneficios a saude que estas

proporcionam, cha é o ‘maior concorrente’ do Café.

« Em contrapartida, refrigerante é aquela que €é mais fortemente

percebida como prejudicial a saude se comparada ao Cafe.

« A marioria acredita que o café a cafeina é praticamente a Unica

usbstancia presente no café (ninguém menciona: compostos volateis,

niacina, sais minerais ou acidosclorogénicos e quinideos)




Conclusoes

 Todas as pessoas podem consumir Café, desde que o consumo nao seja
excessivo.

* Os Profissionais, principalmente Nutricionistas, Cardiologistas, Psiquiatras e
Neurologistas, recomendam o consumo moderado, principalmente para :
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‘ O consumo diario de Café deve

Pessoas c¢/ problemas de ser moderado entre estes!
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Conclusoes

« Comparando os Especialistas de Saude do Brasil e os da Colombia no
estudo realizado em 2003, observam-se algumas diferencas

interesantes:

— A primeira € que existe um maior numero de especialistas da saude
Colombianos que consome café e entre estes, o0 consumo € maior (acima

de 3 xicaras/dia) quando se compara com 0s Brasileiros

— Os Colombianos acreditam mais nos beneficios positivos do Café para a

Saude que os Brasileiros.

— Os Brasileiros consideram o Café praticamente apenas como um

Estimulante e ndo veem o0s beneficios preventivos, enquanto 0s

Colombianos, ao contrario, véem mais beneficios Preventivos no Café.




Recomendacoes

« Com base nos resultados a InterScience® recomenda :

— Objetivar na Campanha de cunho educativo para estimulo do consumo
de Cafe, a ser veiculada:

 Aumentar os % de percepcao do Café influenciando positivamente
a Saude

« Em consequéncia, diminuir os % que acreditam o contrario
 Aumentar indices de percepcao dos aspectos preventivos do Café
* Reduzir os indices de percecao do Café provocando problemas:

— Gastricos

— Ulcera

— Coracao

— A Campanha seréa considerada eficaz se forem observadas as mudancas
recomendadas acima.




